
Termine „Landauf – Landab“„Landauf – Landab“

�� Gesundheitstag in 
Althofen - Kulturhaus

von 8:30 bis 19:00 Uhr

�� Gesundheitstage in 
Feldkirchen – Stadtsaal

18. Oktober
von 08:30 bis 19:00 Uhr
19. Oktober
von 08:30 bis 12:00 Uhr 

�� Gesundheitstage in 
Villach -–Bambergsaal

08. November
von 15:00 bis 20:00 Uhr
09. November
von 8:30 bis 14:00 Uhr

powered by Hilfswerk
Für Speis und Trank sorgt 
der Seniorenbund

September

20.

�� Stadt der Generationen 
von 09:00 bis 14:00 Uhr
Infoveranstaltung 
Neuer Platz in Klagenfurt

September

26.

�� Bezirk Spittal an der Drau
Vereinsmesse in der 
Tennishalle 
4. Oktober
von 9:00 bis 17:00 Uhr
5. Oktober 
von 9:00 bis 17:00 Uhr
Auskünfte geben Obmann 
Christler Thomas unter 
0664/73109390 bzw. GF 
Bez.-Obm. Johann Walker 
unter 0664/5381373

Oktober

04./05.

           Fit und G‘sund – in jedem Alter!

BOWLING – SPIELEN
 für und mit Seniorinnen und Senioren

Preis:  ��  € 12,00 pro 
               Einheit (3 Spiele)

��      Anmeldung: Anmeldung: Bitte bis Dienstag vor jedem Termin. Bitte bis Dienstag vor jedem Termin. 
Tel.: 0664 1409540 oder hanstauschitz@gmail.comTel.: 0664 1409540 oder hanstauschitz@gmail.com

           Fit und G‘sund – in jedem Alter!

Ort:      Bowlingarena 
    „CineCity“ Klagenfurt
    9020 Klagenfurt a. W.

03., 17. Oktober, 03., 17. Oktober, 07., 21. November, 05., 19. Dezember 07., 21. November, 05., 19. Dezember 
jeweils Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhrjeweils Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Oktober

18./19.

Villach -–Bambergsaal

November

08./09.

Ihre Ansprechpartnerinnen
im HILFSWERK KÄRNTEN

SABRINA MÜLLER
Behindertenhilfe.
Chancengleichheit.
T: 05 0544 7101
M: 0676 8990 5301
E: sabrina.mueller
@hilfswerk.co.at

MARGARETE JESCHOFNIK
Sozialservice.Freiwilligen-
arbeit.Integration.
T: 05 0544 2039 
M: 0676 8990 1139
E: margarete.jeschofnik
@hilfswerk.co.at

BIRGIT
ZUPANC-KUMMER
Freizeitpädagogische. 
Bildung.Betreuung.
M: 0676 8990 1548
E: birgit.zupanc-kummer
@hilfswerk.co.at

INGRID PEGRIN
Menüservice.Kundenservice. 
und Koordinatorin für 
Medizinprodukte von 
Sanitätshaus Maierhofer
T: 05 0544 5532
M: 0676 8990 2002
E: ingrid.pegrin
@hilfswerk.co.at

SONJA STAUNIG
Psychotherapie.
Psychologie.Beratung.
M: 0676 8990 1065
E: sonja.staunig
@hilfswerk.co.at

HERMINE POBATSCHNIG
Pflege.Betreuung.
Beratung.
M: 0676 8990 1010
E: hermine.pobatschnig
@hilfswerk.co.at

TANJA JANESCH
Elementarpädagogische.
Bildung.Betreuung.
M: 0676 8990 1520
E: tanja.janesch
@hilfswerk.co.at

MARTINA KÖSTLER
Betreutes Reisen
M: 0676 8990 1025
E: martina.koestler
@hilfswerk.co.at

HILFSWERK KÄRNTEN
LANDESGESCHÄFTSSTELLE
Waidmannsdorfer Straße 191, 9073 Klagenfurt am Wörthersee
T: 05 0544 00
E: office@hilfswerk.co.at

Unsere Leistungenfinden Sie unterhilfswerk-ktn.at

UNTER-STÜTZUNG, DIE HÄLT

ABGESAGT


